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Voici mes produits favoris pour les vacances ou pour tout autre événement sous le soleil !
Je ne vais pas vous apprendre combien une excellente protection et une bonne hydratation sont
essentielles pour parfaire son hale d'été et garder une peau en bonne santé.

Dans ma trousse, 'emmeéne :

> |le spray Clarins en indice 50 les 8 premiers jours de I'exposition, puis en indice 20 pour la suite. Trés
pratique, non grasse, la créme pénétre instantanément et résiste a I'eau (testée et approuvée 1)

> |la créme Caudalie indice 30 pour le visage et le décolleté (elle sent divinement bon)

> |e stick lévres Avéne 30, pratique, il hydrate bien. Je m'en sers méme apres les expositions.

> le sérum Vitality Shot de IOMA, j'ai découvert cette marque récemment et ce produit m'a conquis. On met
deux gouttes dans sa créme de jour et sa créme de nuit, ou seul directement sur la peau. Il a vraiment un
effet lumiére sur la peau.

> la creme corps JABONITOS 100% bio et a I'odeur de coco naturelle (mourance) qui est méga hydratante
(ramenée de République Dominicaine)

> 'huile au monoi The Body Shop, elle sent bon, elle reste un peu grasse mais pénétre rapidement, elle fait
son job ! Elle est parfaite pour hydrater intensément ou pour faire des massages.

Et vous, quels sont vos produits chouchous ?
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