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Faut-ilmettre
dela creme

solaire
enville?

La est la question.

LA REPONSE

Autantala plage mettre dela
créme solaire est un réflexe,
autanten ville 74 % d'entre
nous n'y pensent pas. Pour-
tant, pour garder la peau lisse
le pluslongtemps possible,

il estessentiel de se protéger,
méme surlebitume, en
adoprantces trois réflexes.

Inutile d’en faire trop :
porterdes filtresanti UVA/
UVB tous les jours, ce serait
comme prendre de'aspirine
sansavoir malalatéee. En
revanche, suivre lamétéo
etlesindex UV comme une
pro, c'est le meilleur investis-
sementqu’on puisse faire
pouravoir une belle peau,
sans taches ni rides durant
les quinze annéesavenir.
Conseils de dermato:
oninstalle uneappliqui,

en fonction de notre géo-
localisation, indique 'index
UV dumoment. Lesapplis?
Iomaa moi; SoleilRisk;
Indice UV gratuit, dans
I'App Store.

Indice UVentre 1 er2:
inutile de se protéger.
Indice UVentre3et7:
onapplique une créme
«shield », soitun bouclier

solaire eturbain SPF 30,
toujoursentresacréme
dejouretlefond de teint...
depréférence, tousdela
méme marque, pour éviter
les «bouloches».
Apartird'unindex UV7,
un SPF 50 est obligatoire.
Aujourd’hui, leur texture est
mate, invisible, sans risque
dleffer Casper.

Conseils de dermato:: Pas
convaincue? Oncolleun
Post-Itsur le miroir: « Le
photovieillissement est
responsable a plusde 80 %
desridules, du teint terne,
des taches rouges/brunes
etdu manque de fermeté. »
Et¢a, dés 20 ans, qu'on soit
un garcon ou une fille!

OK, envilleon reste enfer-
mée la plupart du temps
surson lieu de travail, mais
onoublie trop souvent les
trajets 2 pied, le déjeuneren
terrasse dés quele temps le
permet, voire la pause-clope
qui, sansqu'ons'en rende
compte, bombardent la
peaud’UVA.

Conseils de dermato: dés
que 'on prévoit de rester un
peuplusde 10 minutesen
pleinairet quel'index UV
dujours'éléveaumoins 3,
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soitle plus souvententre
marsetseptembre, on

se protége des UV. Mode
d’emploi: on dépose
quelques gouttes deson
bouclier solaire surle dosde
lamain, puis on I'applique
au pinceau pour qu'il reste
invisible. On n'oublie nile
cou, niles oreilles, nile dos
des mains. Facileaussi, la
version brume. Dans ce cas,
bien agiter, pschitter quatre
fois bras tendu et laisser

sécher sans toucher pour
nepasenlever le SPE Enfin,
pour un sans-faute, si on sort
sans lunettes desoleil, on
metsurle contour des yeux
une noisette de soin photo-
protecteur, adapté a cette
zone hypersensible. ®
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